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ROK 2001

Fundacja Panaceum zostala ustanowiona aktem notarialnym
Repertorium A-14788/2004 z dnia 14 grudnia 2004r., a z dniem
31.01.2005r. decyzja Sadu Rejonowego dla Miasta  Stolecznego
Warszawy XXI Wydzial Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego
uzyskatla osobowos¢ prawna i zostala zarejestrowana w KRS pod Nr
0000227423. W sklad Zarzadu Fundacji weszli: Dorota Jedra — Prezes
Fundacji, Piotr Ostrowicki — Wiceprezes i Dagmara Bartosiak -
Sekretarz.

ROK 2005

W pierwszych miesiacach po rejestracji, tj. od roku 2005
Fundacja rozwijala swoja dzialalnosc¢, koncentrujac sie¢ na badaniu
rynku potrzeb i poszukiwaniu osob potrzebujacych pomocy, ktore
korzystalyby ze wsparcia Fundacji. Czlonkowie Zarzadu Fundaciji
podejmowali proby wlaczenia jak najwiekszej liczby organizacji do
realizacji zadan statutowych. W tym celu nawiazywali kontakty ze
stowarzyszeniami o analogicznych cechach i kierunkach dziatania,
tworzyli mechanizmy stalej wspolpracy z roznymi organizacjami, a
takze prowadzili wstepne rozmowy z osobami i instytucjami, ktore
moglyby wspiera¢ Fundacje. Rok 2005 to przede wszystkim czas
zdobywania doswiadczen i poszukiwania informacji o mozliwosciach
pozyskiwania srodkéw finansowych z réznych zrédel na potrzeby
dzialalnosci statutowej. Fundacja ustanowila swoje
logo, usmiechnieta tabletke w kolorze zielonym jako
~panaceum” — lek i sposob na wszelkie trudnosci i
klopoty. W listopadzie 2005 roku nastapila zmiana w
pelionych funkcjach w Zarzadzie - Prezesem zostat
Piotr Ostrowicki, a wiceprezesem — Dorota Jedra.

ROK 2006

W roku 2006 dzialania Fundacji ulegaja sprecyzowaniu.
Fundacja nawiazala wspolprace z Plockim Bankiem Zywnosci,
podpisujac umowe na nieodplatne przekazywanie artykulow
spozywczych W ramach programu
-Dostarczanie zywnosci dla najubozszej
ludnosci UE 2006/2007”. Pomagala w
zaspokajaniu podstawowych potrzeb socjalno
— bytowych i udzielala wsparcia rzeczowego
dla 110 os6b - podopiecznych Fundacji -
mieszkancow DPS ,Przyjaznych Serc” i
uczestnikow Srodowiskowego Domu
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Samopomocy Nr 1 w Plocku. Fundacja organizowata réwniez zbiorki w
ptockich szkotach, a zebrane artykuly plastyczne, gry i zabawki
przekazywala dla niepelmosprawnych mieszkancow DPS ,Przyjaznych
Serc” w Plocku. W czerwcu 2006 roku Fundacja Panaceum podpisata
umowe z Samorzadem Wojewodztwa Mazowieckiego na wykonanie
zadania zleconego, otrzymala  dotacje w wysokosci 8.300 zi. i
zrealizowala swoj pierwszy projekt, obejmujacy dzialania na rzecz
integracji i zwiekszenia uczestnictwa osob niepelnosprawnych w zyciu
spolecznym, pt. ,Integracja na ludowo - spotkania warsztatowo -
plenerowe z rekodziela i rzemiosta ludowego”, skierowany glownie do
podopiecznych DPS ,Przyjaznych Serc”, Srodowiskowego Domu
Samopomocy Nr 1 w Plocku, Swietlicy Srodowiskowej ,Sloneczny
Krag”, Zespoltu Emerytow ,Uklad Kolezenski” oraz osob
niepelnosprawnych majacych ograniczony udzial w zyciu kulturalnym
regionu.

ROK 2007

Rok 2007 okazat sie dla Fundacji Panaceum rokiem przetomowym.
Znaczacym dzialaniem, jakie w tym roku podjat Zarzad Fundacji bylo
ubieganie sie o przyznanie statusu organizacji pozytku publicznego.
Postanowieniem Sadu Rejonowego dla Miasta Stolecznego w Warszawie
z dniem 30 kwietnia 2007r, Fundacja Panaceum uzyskala status
organizacji pozytku publicznego i zostala wpisana w rejestr organizacji
pozytku publicznego. Dzieki temu stalo sie¢ mozliwe pozyskiwanie 1% z
odpisow od podatku dochodowego na rzecz dzialalnosci statutowej. W
dniach od lczerwca do 31 grudnia 2007 roku na podstawie Decyzji Nr
6/2007 z dnia 01 czerwca 2007r. Prezydenta Miasta Plocka Fundacja
Panaceum po raz pierwszy zorganizowala i przeprowadzila zbiorke
publiczna w postaci sprzedazy ,cegietek
wartosciowych”, z  przeznaczeniem  dla
niepelnosprawnych mieszkancow Domu
Pomocy Spolecznej ,Przyjaznych Serc” w
Plocku. W roku 2007 Fundacja podpisala
kolejna umowe z Samorzadem Wojewodztwa
Mazowieckiego na kwote 11.060 zt. i
zrealizowala swqgj drugi projekt pt. ,Witaj
Koniku” — zajecia hipoterapeutyczne dla osob niepelnosprawnych, a w
szczegolnosci dzieci i mlodziezy dotknietych autyzmem i innymi
schorzeniami ukltadu nerwowego i
ruchowego”. W projekcie brali udzial

. [uropejshi Program

podopieczni Domu Pomocy Spotecznej || ?ﬂmnc;’iéw:;nwe;

~Przyjaznych Serc”, swietlic dzialajacych
przy Parafii Sw. Benedykta w Plocku -
Radziwiu, tj. Miejskiej Swietlicy Nr 2,
Swietlicy Mlodziezowej — Klubu Profilaktyki
Srodowiskowej AMIKUS. W ramach projektu
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beneficjenci wzieli udzial w zajeciach profilaktyczno - terapeutyczno —
rehabilitacyjnych oraz wycieczkach i spotkaniach integracyjnych i
plenerowych. Kontynuowana byla wspolpraca z ,Plockim Bankiem
Zywnosci” w ramach programu ,Dostarczanie zywnosci dla
najubozszej ludnosci UE  2007/2008”, dzieki czemu 110
podopiecznych Fundacji otrzymalo wsparcie rzeczowe w postaci
zywnosci, tj. makaronu, maki, cukru, mleka, kaszy i sera.

ROK 2008

W 2008 roku Fundacja otrzymata srodki finansowe na realizacje
kolejnego zadania publicznego w ramach dofinansowania sportu,
kultury, rekreacji i turystyki osob niepelnosprawnych, tj. na
organizacje imprezy kulturalno — integracyjnej pn. ,Dzien Przyjaznych
Serc” dla osob niepelnosprawnych. Projekt
Fundacji Panaceum ,Dzien Przyjaznych
Serc” zostat dofinansowany przez
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych ze srodkow Urzedu
Miasta Plocka na kwote 10.080,00 zt. W
imprezie wzieto udziat 30 placowek, m.in.
podopieczni domow pomocy spolecznej,
warsztatow terapii zajeciowej i sSrodowiskowych domow samopomocy,
szkol specjalnych i osrodkow szkolno — wychowawczych. Na podstawie
Decyzji Nr 1/2008 z dnia 27 lutego 2008 roku Prezydenta Miasta
Plocka w okresie od 1 marca 2008r. do 31 grudnia 2008r. Fundacja
zorganizowala na terenie miasta Plocka kolejna zbiorke publiczna, a
zebrane Srodki pieniezne przeznaczyla na zakup artykulow
spozywczych, napoi, stodyczy dla mieszkancow Domu Pomocy
Spotecznej .Przyjaznych Serc”. Kontynuowana byla wspotpraca z
Bankiem Zywnosci, a dzieki umowie zawartej z ,Bankiem Zywnosci”
Zwiazek Stowarzyszen pomoc zywnosciowa otrzymalo 115 osob
niepelnosprawnych, w tym osoby ze srodowiska lokalnego, bedace w
szczegolnie trudnej sytuacji zyciowej. W 2008 roku Fundacja
Panaceum wspierata dzialalnosc¢ instytucji i roznego rodzaju osrodkow
wsparcia realizujacych cele Fundacji, m.in. pomagala w organizacji
imprezy przec1wdz1a1ajace] izolacji spotecznej i promujacej tolerancje

- dla os6b chorych psychicznie ,Schizofrenia —
Otworzcie drzwi” oraz w imprezie integracyjnej
~Dzien Przyjaznych Serc”. Fundacja
Panaceum przyjeta darowizne rzeczowa w
postaci 64 chodzikow, co skutkuje w
nastepnych latach podjeciem wigzacych
decyzji dotyczacych  wykorzystania tego
sprzetu.
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ROK 2009

W 2009 roku, zmieniajaca si¢ rzeczywistosS¢ w zwiazku z ograniczaniem
srodkow PFRON i rosnace zapotrzebowanie osob niepelnosprawnych i
potrzebujacych pomocy w nabyciu sprzetu, sklonila Zarzad Fundacji
do podjecia decyzji dotyczacej uruchomienia bezplatnej wypozyczalni
sprzetu rehabilitacyjnego, ortopedycznego i terapeutycznego. Duze
zapotrzebowanie, dluga i formalna droga do uzyskania sprzetu,
ograniczenia finansowe rodzin, trudnosci z uzyskaniem dofinansowania
na sprzet ortopedyczny, rehabilitacyjny spowodowalo, ze dec zja o
uruchomieniu wypozyczalni bez watpienia 9
okazala sie jednym 2z najwiekszych i
najbardziej trafnych osiagnie¢ Fundacji
Panaceum. Dzieki zyczliwosci ludzi dobrej
woli, w zasobach wypozyczalni znalazly sie,
m.in. wozki inwalidzkie, kule ortopedyczne,
parapodia, balkoniki, i inny sprzet dla osob
niepelnosprawnych, ktore maja trudnosci z
nabyciem sprzetu niezbednego dla poprawy zdrowia, kontynuowania
leczenia, rehabilitacji oraz codziennego funkcjonowania. W roku 2009
Fundacja zrealizowala kolejne projekty, m.in. ,Dzien Przyjaznych Serc
— impreza kulturalno-rekreacyjna wspierajaca aktywnos¢ osob
niepelnosprawnych”. Projekt zostal dofinansowany przez Mazowieckie
Centrum Polityki Spotecznej w Warszawie ze srodkow PFRON na kwote
20.000 zl. w ramach zadania dotyczacego organizowania lokalnych,
regionalnych i ogolnopolskich imprez Kkulturalnych, sportowych,
turystycznych i rekreacyjnych dla osob
niepelnosprawnych wspierajacych ich
aktywnos¢ w tych dziedzinach. Projekt
skierowany byl do osob niepelnosprawnych
nie tylko z terenu miasta Plocka i okolic, ale
rowniez innych wojewodztw. W imprezie
wzieto udzial ponad 700 0sOb
niepelnosprawnych i ich opiekunoéw. W roku
2009 do podopiecznych Fundacji Panaceum
dotaczyli uczniowie Specjalnego Osrodka Szkolno — Wychowawczego Nr
2 w Plocku. Dla nich Fundacja Panaceum pozyskata srodki finansowe
od Mazowieckiego Kuratorium Oswiaty w Warszawie na kwote 2.400 z1.
Z przeznaczeniem na organizacje obozu sportowo — rekreacyjnego w
Mielnie - Uniesciu i zrealizowala drugie zadanie, a mianowicie
dwutygodniowy oboz sportowo-rekreacyjny w Mielnie — Uniesciu.

W 2009 roku Fundacja w dalszym ciggu wspolpracowata z ,Plockim
Bankiem Zywnosci” Zwiazek Stowarzyszen i w ramach programu PEAD
2009 kontynuowata swoja dzialalnos¢ w zakresie dozywania, a
artykuly spozywcze otrzymalo nieodplatnie 115 podopiecznych
Fundacji. W ramach wspoélpracy z Bankiem Zywnosci w grudniu 2009
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roku Fundacja wzieta udzial w akcji ,Swiateczna Zbiorka Zywnosci”, a
zebrane artykuly spozywcze przekazala dla osob najbardziej
potrzebujacych pomocy. Na podstawie Decyzji Prezydenta Miasta
Plocka prowadzona byta rowniez zbiorka publiczna w formie sprzedazy
~cegielek wartosciowych”.

ROK 2010

Rok 2010 =zapisuje sie w historii Fundacji Panaceum jako czas
zdobywania funduszy i realizacji kolejnych projektow. Fundacja
znaczaco rozszerzyla swoja dzialalnos¢ i zrealizowala 4 Kkolejne
projekty, a beneficjentami tych projektow byly osoby niepelnosprawne,
osoby znajdujace sie¢ w trudnej sytuacji zyciowej, jak rowniez
pracownicy domoéw pomocy spolecznej. Pierwszy projekt pn.
~Wypozyczalnia  sprzetu  rehabilitacyjnego, ortopedycznego i
terapeutycznego"- dzialania socjalno - pomocowe na rzecz dzieci,
mlodziezy, osob doroslych i seniorow oraz na rzecz o0sOb
niepelnosprawnych i ich rodzin i wyréwnywanie szans ich

= funkcjonowania w spoteczenstwie” zostat
dofinansowany przez Gmine — Miasto Plock
na kwote 15.820 zl., z przeznaczeniem na
zakup sprzetu rehabilitacyjnego i
ortopedycznego oraz konserwacje sprzetu
bedacego w zasobach wypozyczalni. Projekt
skierowany byl do mieszkancow miasta
Plocka, tj. dzieci, mlodziezy, osob starszych
i niepelmosprawnych. Kolejny projekt pn.
-Niesiemy pomoc” - to szkolenia dla pracownikow Domoéw Pomocy
Spotecznej majace na celu podniesienie umiejetnosci kadry, pracujacej
bezposrednio z osobami niepelnosprawnymi. Gtownym celem projektu
bylo przede wszystkim podniesienie poziomu wiedzy i umiejetnosci
pracownikow Domoéw Pomocy Spotecznej w zakresie zwiekszenia
aktywnosci zyciowej i zaradnosci osobistej oraz udzielania pomocy w
procesie rehabilitacji osob niepelmosprawnych, w tym osob chorych
psychicznie. Szkoleniem objeci zostali pracownicy z 3 domoéw pomocy
spotecznej: DPS w Plocku, DPS w Hamerni, DPS w Badzyniu. Projekt
zostal dofinansowany przez Samorzad Wojewodztwa Mazowieckiego w
Warszawie na kwote 19.100 zl., w ramach zadania ,Organizowanie i
prowadzenie szkolen, kursow i warsztatow dla czlonkow rodzin
niepelnosprawnych, opiekunow, kadry i wolontariuszy bezposrednio
zaangazowanych w proces rehabilitacji zawodowej lub spotecznej osob
niepelnosprawnych”. Trzeci zrealizowany w roku 2010 projekt to ,,Oboz
rekreacyjny dla dzieci i mtodziezy niepelnosprawnej”. W ramach tego
projektu mieszkancy Domu Pomocy Spotecznej ,Przyjaznych Serc” w
Plocku wraz z opiekunami w okresie od 1 do 7 lipca 2010r. wyjechali
na wypoczynek letni do nadmorskiej miejscowosci Wisetka. Projekt
zostat dofinansowany przez Mazowieckie Kuratorium Oswiaty w
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Warszawie na kwote 1.900 zl. w ramach zadania ,Organizacja letniego
wypoczynku dzieci i mlodziezy z terenu wojewodztwa mazowieckiego w
czasie ferii letnich 2010”. Czwarty projekt pn. ,Artystyczno-
kulturalno-rozrywkowe Plockie Centrum osob Niepelnosprawnych” to
inicjatywa Fundacji Panaceum i Domu Pomocy Spolecznej
~Przyjaznych Serc” w Plocku, ktéra uzyskata dofinansowanie Fundacji
+Fundusz Grantowy dla Plocka” na kwote 12.525 zl. Powstanie tego
Centrum wigzalo si¢ z istniejaca w miescie Plocku potrzeba utworzenia
odpowiedniego miejsca, dostosowanego do mozliwosci
psychofizycznych i sprawnosci oséb niepelnosprawnych, w ktorym
osoby niepelnosprawne mogly spedza¢ wolny czas zgodnie ze swoimi
zainteresowaniami, dbajac jednoczesnie o swoQj rozwoj spoteczny,
kulturalny, edukacyjny, artystyczny i integrujac sie z innymi. W
Centrum organizowane byly roznego typu spotkania: imprezy,
uroczystosci, zajecia kulturalne, artystyczne dla wszystkich osob
niepelnosprawnych, ktore zamieszkuja na tereme Plocka.
W roku 2010, w ramach umowy na PEAD || % &sssd
2010 podpisanej przez Fundacje Panaceum —
z ,Bankiem Zywnosci w Plocku” Zwiazek
Stowarzyszen, pomoca zywnosciowa zostalo
objetych kolejne 78 0sOb
niepelnosprawnych i bedacych w trudnej
sytuacji zyciowej, a wsparcie rzeczowe objeto
tacznie 195 osob. Wolontariusze Fundacji
na podstawie pozwolenia Prezydenta Miasta Plocka przeprowadzili
rowniez zbiorke publiczna, a dochod ze sprzedazy ,cegielek
wartosciowych” przekazany zostal na rzecz mieszkancow DPS
~Przyjaznych Serc”. W 2010 roku Fundacja Panaceum zrealizowata
szereg zadan, m.in. kupowala sprzet rehabilitacyjny i ortopedyczny dla
0sOb niepelnosprawnych oraz sprzet terapeutyczny, m.in. pomoce
dydaktyczne do prowadzenia réznorodnych form terapii, sukcesywnie
doposazala bezplatna wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego i
ortopedycznego, zakupujac 16zka rehabilitacyjne, materace, wozki
rehabilitacyjne, kule ortopedyczne, dofinansowala  turnusy
rehabilitacyjne, obozy sportowo -
rekreacyjne, wycieczki i wyjazdy dla osob
niepelnosprawnych oraz wspierala
organizacje wielu imprez integracyjnych i
kulturalno-rozrywkowych.

Dziatalnos¢ Fundacji Panaceum rozwijata
sie, a nasi partnerzy, sponsorzy i beneficjenci
postrzegali nas jako organizacje
charakteryzujaca sie¢ wysoka jakoscia
realizowanych dzialan, z widoczng misja, czego dowodem bylo
otrzymanie nagrody Prezydenta Miasta Plocka i tytultu ,Godni
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Nasladowania” za wudzial w konkursie dla najlepszej organizacji
pozarzadowej w kategorii ,pomoc spoteczna”
za profesjonalne stworzenie warunkow
umozliwiajacych rehabilitacje 0sob
niepelnoprawnych, uruchomienie
wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego oraz
udzielanie wsparcia najbardziej
potrzebujacym pomocy.

Bilans tych 6 lat jest bardzo dobry,
mozna go stresci¢c dwoma stowami sukces i
rozwoj. Jest to bez watpienia zastuga wielu osob dobrej woli, ktorzy
przez te kilka lat udzielali nam swojej pomocy. Dziekujemy wszystkim,
ktorzy wspieraja nasze dzialania.

Zarzad Fundacji Panaceum




